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Le diverse strutture ricettive dell’Oasi Zegna sono attrezzate per ospitare meeting aziendali, convention e workshop dal carattere riservato ed
esclusivo. Le location garantiscono confort e dotazioni tecnologiche ideali per rendere speciali i vostri incontri di lavoro, immersi nell’energia della
natura, a pochi passi da Torino e Milano.

Il personale dedicato all’accoglienza sara a vostra completa disposizione per rendere ogni evento unico e irripetibile.
Che cerchiate management o sales training, attivita di team building o I'organizzazione di un viaggio incentive, 'Oasi Zegna € la risposta ai vostri

desideri.

Grazie alla competenza dei nostri partner, possiamo organizzare in modo totalmente personalizzato eventi di team building e incentive, potendo contare
sulle numerose attivita ed attrezzature presenti sul nostro territorio.
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'COSTRUISCI LA TUA ESPERIENZA
- LOCATION -
- ACHIVITY




LOCATION

CASA ZEGNA

Casa Zegna € archivio storico e polo di
aggregazione culturale a Trivero, in
provincia di Biella. Allinterno del llanificio
Zegna, in una palazzina anni '30 che fu la
casa di famiglia, € stato creato un nuovo
concept  “archivistico” museale. Una
straordinaria sintesi della storia e delle
esperienze, ma allo stesso tempo uno spazio
polifunzionale sempre attivo, fucina di nuove
idee, dove la tradizione si fonde con la
trasformazione.

1 spazio espositivo
1 esclusiva sala meeting (Sala Quadri)

1 spazio catering

S 0ASI ZEGNA




LOCATION S 0ASI ZEGNA
ALBERGO RISTORANTE BUCANEVE

= 21 camere, 40 postiletto

» 1camerariservata al turismo accessibile

» Sala meeting attrezzata di circa 120 mq.

» Cucina curata dallo chef Ernesto Tonetto

» Caratteristica sala ristorante da 100 coperti

= Area Wellness




LOCATION S 0ASI ZEGNA
LOCANDA BOCCHETTO SESSERA

10 camere, 30 posti letto

Recentemente ristrutturata

Cucina tipica locale

Ottima location per escursioni in Alta Valsessera




ACTIVITY

ATTIVITA’ PER TUTTE LE STAGIONI

» E bike, Mountain Bike, Road Bike, Enduro

* Nordic Walking, Escursionismo, Trekking

» Forest Bathing, Mindfulness

+ Bosco del Sorriso, Bosco Animato, Bosco Avventura
+ Arrampicata indoor-outdoor

* Parapendio

» Parco Avventura

* Rolba Run
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ACTIVITY

ATTIVITA’ PER TUTTE LE STAGIONI S OASI ZEGNA

« Scialpino
Snowboard
Sci di fondo
Sci alpinismo

Escursioni con le ciaspole diurne e notturne




| PROFESSIONISTI A _OASI ZEGNA

Dott.ssa Donatella Fantone

Psicologo del lavoro

Business Coach

Istruttore di Mindfulness Protocollo
MBSR

Certificato IPHM

Carlo Gabasio

Guida Alpina UIAGM - Istruttore
Nazionale ai corsi di formazione delle
guide alpine - Direttore al corso
Nazionale guide alpine dal 20214 al
2020

Grazie alla collaborazione con OverAlp ed i suoi professionisti, Oasi Zegna propone attivita di
TEAM BUILDING per Aziende, a contatto con la natura. %p

Ludovico Bizzocchi

Maestro di mountain bike della
Federazione Ciclistica Italiana
Guida e accompagnatore
cicloturistico della Regione
Piemonte

Davide DeMatteis
Accompagnatore di media montagna
International mountain leader
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FORMAT

- VINCI LE TUE PAURE

- HAPPINESS AT WORK
-  LAFIDUCIAIN AZIENDA
- MINDFULNESS

Cos’e la paura?
Scopri i meccanismi che la generano e le strategie che
possono aiutare a superarla.

Migliora la capacita di concentrazione e la gestione
dell”’emotivita al lavoro, incrementa la capacita di
gestire le difficolta e le sfide, migliora le capacita
comunicative e collaborative superando le trappole
mentali della paura
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FORMAT
VINCI LE TUE

PAURE A_0ASI ZEGNA Oy

HAPPINESS AT WORK
LA FIDUCIA IN AZIENDA
MINDFULNESS

L"arrampicata” non vuole essere ne un gioco ne un momentoudi formazione legata all'attivita
vera e propria dell'arrampicata: '

Le esperienze che si svolgeranno in struttura indoor cosi come
invece a:

@S
ﬁoutdoor saranno finalizzate

- vincere la paura - in questo caso paura del vuoto e paura dell'alt

calate e risalite di corde fisse. E=

- acquisire o rinforzare la fiducia interpersonale - dopo una parte di
stessi a mettere in pratica manovre di corda che garantlran 0 la sicur ez:
alterneranno nel ruolo dell' "addetto alla sicurezza" ruotando in d‘?r‘s@‘sfazmm sempre
sotto la super visione della guida alpina.
acquisire fiducia dei materiali e delle tecniche durante le prove, il primo passo per riuscire
nella prova e vincere la paura.

Modulo di coaching sulla gestione della paura e dell’ansia
Durata un’ora prima e un’ora di debriefing post attivita

Costo: 79€ / testa per un massimo di 10 persone



FORMAT

VINCI LE TUE PAURE

HAPPINESS AT WORK

LA FIDUCIA IN AZIENDA

MINDFULNESS

A 0ASI ZEGNA

Imparare ad essere Felici sul posto di lavoro e ad essere
responsabili e consapevoli della propria felicita;

| vantaggi della Felicita sul posto di lavoroed il decalogo
per ottenere «Happiness at work>;

Saper gestire i problemi di lavoro senza portarli a casa;

Saper riconoscere i momenti di felicita ed usarli per

produrre meglio;

Creazione di spazi di felicita in Azienda




FORMAT

VINGI LE TUE PAURE A_OASI ZEGNA %‘
HAPPINESS AT WORK &

LA FIDUCIA IN AZIENDA
MINDFULNESS




FORMAT
- VINCI LE TUE PAURE S 0ASI ZEGNA

- HAPPINESS AT WORK

- LA FIDUCIA PER MIGLIORARE IL CLIMA AZIENDALE

- MINDFULNESS
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FORMAT

VINCI LE TUE PAURE
HAPPINESS AT WORK

- LA FIDUCIA PER MIGLIORARE IL CLIMA AZIENDALE

MINDFULNESS _' e W

Modulo abbinabile all’attivita con guida alpina:

- Arrampicata outdoor
- Arrampicata indoor

Costo: 65€ a testa per un massimo di 10 persone
Modulo abbinabile all’attivita della guida escursionistica quale:

- Orienteering
- [Escursionismo / trekking in alta Valsessera o al Santuario San Bernerdo

Proposta lunch presso il Ristorante Bucaneve

Modulo di coaching inserito al termine dell’attivita come debriefing della
giornata con durata 2 ore e 'z

Costo: 70€ a testa per un massimo di-20 persone



FORMAT
- VINCI LE TUE PAURE S 0ASI ZEGNA %

- HAPPINESS AT WORK
- LAFIDUCIA PER MIGLIORARE IL CLIMA AZIENDALE

- MINDFULNESS

Porta consapevolezza in tutto quello che fai
Imparare allavorare con consapevolezza ed attenzione

Migliora la gestione dello stress e dell’ansia sul posto di lavoro grazie a pratiche informali e
formali di Meditazione

Riduci ansia e stress a contatto con la hatura

Attivita mindfulness di massimo 2 ore abbinabile sia prima che dopo I'attivita della guida
escursionistica quale:

- Ciaspolate
- Escursionismo / trekking in alta Valsessera o.al Santuario San Bernerdo

Proposta lunch presso il Ristorante Bucaneve

Costo: 90€ a testa per un massimo di 12 persone



FORMAT
RISK MANAGEMENT IN E-BIKE A 0ASI ZEGNA %

Ottieni il meglio dal tuo team!
Attraverso I'esperienza in e-bike, immerso nella natura dell’Oasi Zegna, potrai
approfondire uno dei temi fondamentali di ogni organizzazione: il Risk Management

Come gestire I'errore

Come migliorare le decisioni strategiche

Come trasformare la tua cultura aziendale in Just culture
Come creare un clima di fiducia nella tua azienda

Modulo di Coaching inserito al termine dell’attivita in ebike con una durata di 2 ore

Costo: 159€ a testa per un massmo ". ne (comprensivo di noleggio

'Cos 0: 195 ; " arsone (comprensivo di noleggio
"RISIOR caneve e attivita in Sala Rododendro)
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Modqlo di Coaching serito e
2 ore --

Costo: 159€ a testa per un massimo di 10 persone\‘(com_prensivo di nolegao ebike“

Costo: 19 =€ a testa per un massimo di 10 persone (comprenswo di nolegglo eblke lunch

presso di Ristorante Bucaneve e attivita in Sala Rododendro)




Per info e prenotazioni

Oasi Zegna
Raffaella Pivani - Marketing manager

Tel 342.3761776

OverAlp

Tel 349. 6252576
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