


• In  base  alle  città  di  provenienza,  ci si  potrà  ritrovare  all' aeroporto di 
partenza di Milano oppure all'aeroporto d'arrivo di Paros, per poi trasferirci 
al porto per l'imbarco.
• Sufficiente la carta d'identità.
• Le tappe  del trekking  hanno una durata massima di 5 h. e 30, eventuale
possibilità  di saltare una  tappa  e riposare con trasferimento in barca con 
lo skipper.
•• L'intero trekking non ha  difficoltà  tecniche, è sufficiente  un allenamento 
per camminate della durata sopra indicata.
• Secondo le condizioni di vento e mare, lo skipper potrà decidere di inver-
tire l'ordine delle tappe.

Abbigliamento  da  trekking,  calzature  robuste,  zaino  per viveri necessario 
durante  le  tappe, giacca  a vento,  felpa in pile, pila frontale. Per il pernot-
tamento e soggiorno  in barca  è necessario  sacco a pelo ed asciugamani 
personali. Prevedere una sacca morbida e non valige  rigide o trolley.






